Informacijos teikimo asmenims su
negalia jy pasirinktais

prieinamais bendravimo

budais rekomendacijy

3 priedas

NEPROPORCINGOS NASTOS VERTINIMO KRITERIJAI

Valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, atlikdamos informacijos teikimo asmeniui su
negalia jo pasirinktu prieinamu bendravimo biidu neproporcingos nastos vertinimg, vadovaujasi $iais
kriterijais:

1. informacijos teikimo asmeniui su negalia jo pasirinktu prieinamu bendravimo badu islaidy
santykis su valstybés ir savivaldybés institucijos ir jstaigos biudzetu:

1.1. vienkartinés valstybés ir savivaldybés institucijos ir jstaigos islaidos, j kurias turi biiti
atsizvelgta atliekant vertinima, susijusios su:

1.1.1. susipazinimu su informacija, kurig praSoma parengti asmeniui su negalia prieinamu
bendravimo budu;

1.1.2. informacijos asmeniui su negalia prieinamu bendravimo bitidu (garso ir (ar) vaizdo jrasy,
lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brailio rastu) parengimu,

1.1.3. parengtos informacijos asmeniui su negalia prieinamu bendravimo budu (garso ir (ar)
vaizdo jrasy, lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brailio rastu) tikrinimu;

1.1.4. 7zmogiskyjy istekliy ir kompetencijy informacijos asmeniui su negalia prieinamu
bendravimo biidu rengimo srityje jgijimu;

1.1.5. papildomos informacijos (pvz., iliustracijy lengvai suprantama kalba) jsigijimu;

1.1.6. paslaugos pirkimu dél informacijos asmeniui su negalia prieinamu btidu (garso ir (ar)
vaizdo jrasy, lietuviy gesty kalbos, lengvai suprantamos kalbos, Brailio rastu) parengimo;

1.2. numatomos valstybés ir savivaldybés institucijos ir jstaigos iSlaidos, jskaitant informacijos
asmeniui su negalia prieinamu bendravimo btidu rengimo procesus, ir numatoma gauti nauda asmeniui
su negalia, atsizvelgiant ] konkrecios informacijos turinio aktualuma, jos naudojimo daznumag.

2. Ivertinamas reikalingas informacijos prieinamu bendravimo btidu parengimo laikas, siekiant
nustatyti, ar Sios informacijos parengimas neuztruks ilgiau nei pacios informacijos aktualumas.

3. Ivertinama parengtos informacijos prieinamu bendravimo biidu nauda tam tikram asmeny su
negalia skaiciui, j] lyginant su atitinkamos savivaldybés ar Lietuvos Respublikos teritorijoje
gyvenanciy asmeny su negalia skai¢iumi.




Informacijos teikimo asmenims su
negalia jy pasirinktais

prieinamais bendravimo

budais rekomendacijy

4 priedas

ELEKTRONINIU IR (AR) POPIERINIU DOKUMENTU, IR (AR) SUSIRASINEJIMO
ELEKTRONINIU PASTU TURINIO, SKIRTO ASMENIMS SU REGOS NEGALIA,
REKOMENDACIJOS

Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdZiai

Naudoti vienodo storio linijy (,,Sans Serif*) tipo Sriftus, pvz.: ,,Arial®, ,,Verdana®,
,»Tahoma®, ,,Calibri®, arba panasius. Nerekomenduojama naudoti ,,Times New Roman*
Srifto.

Pavyzdys, kaip atrodo tekstas, parasytas naudojant pirmiau nurodytus 12 pt dydzio Sriftus:
JArial“ — Vardenis Pavardenis
LVerdana" - Vardenis Pavardenis

,1ahoma" — Vardenis Pavardenis

,,Calibri¢ — Vardenis Pavardenis.

Jei teikiamas popierinis dokumentas, naudoti 14 pt ar didesnj Srifta.
Jei teikiamas elektroninis dokumentas, naudoti 12 pt ar didesnj Srifta.
Pavyzdys, kaip atrodo tekstas, paraSytas naudojant 12 pt dydzio Srifta:

JArial“ — geras 12 pt Sriftas
L,Verdana“ - geras 12 pt Sriftas

»~Tahoma" — geras 12 pt Sriftas.

Norint i$skirti informacija tekste, tekstg paryskinti (parySkintasis) (nerekomenduojama
teksto pabraukti (pabrauktasis) ar teksta padaryti pasvirusj (kursyvas).

Pavyzdys:

Lengvai suprantama kalba padés daugiau Zmoniy suprasti Jiisy pateikiamg informacija.

Tekstui struktiiruoti naudoti antraStes su priskirtu antrastés atributu.

Antra$¢iy lygiai su priskirtu antra$tés atributu naudojami nuosekliai, i§ eilés, nepraleidZiant
né vieno lygio, pvz., skyriaus pavadinimas (pirmojo lygio antraste), poskyrio pavadinimas
(antrojo lygio antraste), skyrelio pavadinimas (treciojo lygio antraste).

Paveikslélis iliustruoja, kur ,,Word* programoje galima rasti antra$ciy atributy pasirinkima:

Pagrndinis terpimas Fiedimas  Cizanas  Moketas Nuceodos  Fastas  Perdilra  Rodymas  Zimynas Lentelés dizanas Moketo
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Antrasté 2  Antrasté 3 Antrasté 4

Pavyzdys:




Eil.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,

Nr. skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai
Pirmojo lygio antrasté nusako skaitytojui pagrindine tema, apie kg bus informacija;
Antrojo lygio antrasté padeda struktiiruoti (pvz., raste) pateikiama teksta ir palengvina
narSyma;

Jei pateikiama tekstg butina dar labiau struktiiruoti, antra$tés turi biiti Zemesnio lygio.

5. Tekstas dokumentuose, lentelése lygiuojamas pagal kairjjj krasta, iSskyrus antrastes, kurios
gali ar turi biiti centruojamos, jei toks reikalavimas yra nustatytas teisés aktuose.
Pavyzdziai:

Sj teksta skaityti lengva, nes tekste visi tarpai tarp zodZiy yra vienodi.
Siame tekste — skirtingi tarpai tarp zodziy dél lygiavimo abiejose pastraipos pusése, todél
tekstui perskaityti reikia daugiau pastangy.

6. Teksta didziosiomis raidémis rasyti tik tuo atveju, jeigu yra bitina ir (ar) toks reikalavimas
yra nustatytas teisés aktuose.

7. Uztikrinti minimaly teksto ir fono kontrasto santykj 4.5:1 ne mazesniam nei 12 pt Sriftui
arba 3:1 paryskintam (parySkintasis) tekstui. Kontrasto santykiui patikrinti galima naudotis
internetinémis kontrasto santykio tikrinimo programomis, tokiomis kaip ,,WCAG Color
Contrast Checker*, ,,Colour Contrast Analyzer* ar jiems lygiavertémis.

Pavyzdys:
Geras kontrastas
Geras kontrastas

8. Pateikti tamsy tekstg Sviesiame fone arba $viesy tekstg tamsiame fone, taip sukuriant
didZiausia galima kontrasta. Rekomenduojami geriausio kontrasto spalvy deriniai: juodas ar
tamsiai mélynas tekstas baltame ar Sviesiai geltoname fone; baltas ar geltonas tekstas
juodame ar tamsiai me¢lyname fone.

Pavyzdziai:
Geras kontrastas Blogas kontrastas
Geras kontrastas
9. Uztikrinti tarpus tarp eiluciy, lygius 25-30 procenty Srifto dydzio (nuo 1,15 eilutés).




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai

Pavyzdys:

v

jei Jus informacijg pateikiate ,,Arial 12 pt* Sriftu, rekomenduojame uztikrinti bent 1,15
tarpus tarp eiluciy.

10.

Norint tekste pateikti nuorodg j interneto svetaing, nuorodos teksta Zyméti mélyna spalva ir
pabraukti (pabrauktasis).

Pavyzdys:

lengvai suprantamos kalbos iliustracijos skelbiamos Agentaros interneto svetainéje
https://www.ndt.lt/lengvai-suprantama-kalba/iliustracijos/.

11.

Jei dokumentui suprasti svarbis netekstiniai elementai, naudoti alternatyvy teksta (iSpléstinj
aprasyma) netekstiniams elementams, pvz.: nuotraukoms, diagramoms, paveiksléliams,
logotipams (trumpai ir aiskiai aprasyti tai, kas atvaizduota netekstiniame elemente).

Alternatyvus tekstas gali biiti pateikiamas ir atskirame dokumento priede. Nesvarbius
netekstinius elementus pazymeéti kaip dekoratyvinius.

Pateikiamas pavyzdys iliustruoja, kaip parengti alternatyvy teksta ,,Word* dokumente:

Pasizymime paveikslélj savo dokumente:
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| variantas:

1. Meniu juostoje pasirenkame atsiradusj meniu punkta ,,Paveikslélio formatas* (angl.
,Format Picture®):




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai
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2. Atsiradusioje meniu punkto ,,Paveikslélio formatas* komandy juostoje pasirenkame
piktograma ,,Alternatyvus tekstas* (angl. ,,Alt text*):
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Il variantas:
1. Desiniuoju pelés klavisu spaudziame ant pazyméto paveikslélio.

2. I8Sokusiame komandy lange pasirenkame komandg ,,Rodyti alternatyvy teksta* (angl.
,»Alt text™).




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai

Pastraipa N Stiliai
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Desin¢je dokumento puséje atsiradusiame stulpelyje, teksto jvesties laukelyje aprasykite,
kas yra vaizduojama jisy dokumento paveikslélyje (jei paveikslélis nesuteikia jokios
informacijos, pazymékite jj kaip dekoratyvinj):




Eil. Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
Nr. skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai
Paveikslélio formatas | 1 Komentarai | | ¢ Redagavimas ~ | |
() | ..DC]
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Alternatyvusis te... v X

Kaip apibadintuméte 3j objekta ir jo

konteksta Zmonéms, kurie yra akli arba turi

silpna regéjima?

— I3samiai apibadinkite objekta (-us)

— Apibadinkite aplinka

— ApibaOdinkite veiksmus ar bendravima

— Nurodykite kita susijusia informacija

(rekomprduojamt 1-2 iSsamas sakinid;
Lietuvos herbas. Sarvuotas raitelis ant
Firgo. Zirgas stoja piestu. Raitelis iskéles
karda

| wneruoti alternatyvujj teksti/ |
(] Pazymeti kaip dekoratyvinj &

12. | Pateikti grafiko, diagramos ar kitos vaizdinés medziagos informacijg ne tik spalviniu
atittkmeniu, bet ir skirtingy formy uZpildu arba jvardinti atskiras diagramos, grafiko ar kitos
vaizdinés informacijos dalis.

Pavyzdys:
4 1
kategorija kategorija
30% 29%
3 2
kategorija kategorija
24% 17%
13. Sukiirus elektroninio dokumento turinio projekta, panaudoti ,,Word* dokumento pritaikymo

asmenims su regos negalia tikrinimo jrankj ir iStaisyti rastas klaidas.

Pavyzdys:




Eil.
Nr.

Elektroniniy ir (ar) popieriniy dokumenty, ir (ar) susirasinéjimo elektroniniu pastu turinio,
skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdziai

paveikslélis iliustruoja, kaip patikrinti, ar dokumentas parengtas tinkamai ,, Word
programoje:
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