TURINYS

SU PASITIKEJIMU STOTI AKISTATON

KODEL REIKIA RYZTIS POKALBIUL
KURIO VISADA BIJOJAI ;

Pokalbis gali pakeisti jisy ggvenin;q
Gero pokalbio deél riby nauda

GERO POKALBIO DEL RIBY PAGRINDAI

Bikite empatiski

Aiskiai skirkite savo ir kito Zzmogaus norus
Aiskiai isdéstykite problemg

ISlaikykite malonés ir tiesos pusiausvyrg
Nesileiskite iSmusami IS veziy

Naudokite formule: Kai tu darai ,,a“, as jaudiu ,.b*
Parodykite, kad vertinate kitg
Atsiprasykite vz savo kaltés dalj

Venkite zodzio ,turétum*

Paskatinkite kitq keistis

BOkite konkretis

Skirkite atleidimg nuo pasitikéjimo
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IKAIP ELGTIS PER POKALB|

Kaip pasakyti zmonéms, ko norite
Kaip padéti kitam suvokti problemg
Kaip sustabdyti kenksmingq elgesj
Kq daryti susidiorus su kaltinimu,
kontrpuolimu ir panasiais sunkumais

PASIRENGIMAS POKALBIUI

Kodél reikia biti pasirengusiems
Kaip pasirengti

POKALBIS DEL RIBY SU ZMONEMIS,
NUO KURIY PRIKLAUSO JUSU GYVENIMAS

Su sutuoktiniu

Su Sirdies draugu (-e)
Su vaiku

Su tévais

Su sugugusiu vaiku
Darbovietéje

Su valdzids Zmonémis

SAKYKITE TIESA SU MEILE
SKYRIU APTARIMAS MAZOSE GRUPESE
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