TURINYS

Padéka
IZanga. Kam 8i knyga skirta ir apie kg ji

Pirma dalis
Depresija kaip rimta liga

[vadas

1 skyrius
Paaugliy vystymasis: brendimo laikotarpio sunkumai ir is$akiai

1.1. Raidos etapai

1.2. Tapatybés formavimasis

1.3. Karty konfliktas

1.4. Bendraamziy grupé

1.5. Svajoneés ir vaizduoté

1.6. Kognityvinis funkcionavimas
1.7. Emocinis funkcionavimas
1.8. Socialinis funkcionavimas

2 skyrius

Kas yra depresija

2.1. Ar depresija yra liga?

2.2. Ar depresija dazna liga?

2.3. Kaip galime atpazinti, kad paaugliai serga depresija

3 skyrius

Diagnozavimo kriterijai. Kada gydytojas ir psichologas nustato,
kad pacientas serga depresija

3.1. Depresijos diagnozavimo kriterijai

3.2. I8 kur atsiranda depresija. Kodél mano vaikas susirgo?
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4 skyrius
Ar pablogéjes paauglio funkcionavimas visada lindija
depresija ar kit diagnoze

4.1. Vienkartinis depresijos epizodas ir pasikartojanti depresija
(bipolinis afektinis sutrikimas)

4.2. Kitos nuotaikos sutrikimy rasys

4.3. Sutrikimai, kuriuos galima palaikyti depresija ir

kurie gali pasireiksti kartu su ja

§ skyrius
Depresijos jtaka mastymui ir emocijoms: Zema saviverté, saves
kaltinimas, liidesys ir tustuma

5.1. Kognityvinis modelis

5.2. Svarbiausi jsitikinimai ir mastymo schemos
5.3. Autonominés ir sociotropinés asmenybés
5.4. Elgesio badai ir kognityvinis nelankstumas
5.5. Pazintiné triada

5.6. Atribucijos modelis

5.7. Kognityvinis iSkraipymas

5.8. Ruminavimas

5.9. Uzburtas depresijos ratas

6 skyrius

Depresijos itaka elgesiui: psichoaktyviosios medziagos, kompiuteris,

saves zalojimas ir kt.

6.1. Psichikg stimuliuojancios medziagos
6.2. Dar apie alkoholj

6.3. Naudojimasis kompiuteriu ir internetu
6.4. Anoreksija kaip depresijos kauké

6.5. Saves zalojimas -
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7 skyrius

Vaiky ir jaunimo savizudybés

7.1. Savizudybiy paplitimas

7.2. SavizudiSkos mintys, grésmés, tendencijos ir veiksmai
7.3. Savizudybés rizikos jvertinimas

7.4. Savizudybés rizikos veiksniai

7.5. Kq daryti, kai vaikas pasidalija mintimis apie savizudybe .
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Antra dalis

Depresijos gydymas

8 skyrius
Ar depresija reikia gydyti?

8.1. Kur ieskoti pagalbos, arba kas gali i$gydyti depresija

8.2. Pagrindiniai depresijos gydymo principai

8.3. Saugumo planas, arba démesys su savizudybe susijusioms
mintims ir polinkiams

8.4. Gydymo veiksmingumas

9 skyrius
Psichoterapija

9.1. Kas yra psichoterapija?

9.2. Veiksmingiausiai depresija gydantios psichoterapijos rasys
9.3. Kaip pasirinkti psichoterapeuts?

9.4. Psichoterapijos taikymo principai

9.5. Tévy vaidmuo psichoterapijoje ir gydant paaugliy depresija

10 skyrius

Farmakoterapija

10.1. Vaistai, vartojami gydant paaugliy depresija
10.2. Atsargumo priemonés gydant depresija
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11 skyrius

Gydymas ligoninéje

11.1. Gydymo ligoninéje formos

11.2. Gydymo ligoninéje indikacijos
11.3. Sprendimas hospitalizuoti

11.4. Stigmatizavimo baimés pozymiai
11.S. Priémimas j ligoninés skyriy

11.6. Gydymo ligoninéje nauda

11.7. Kai vaikas nenori ieiti i$ ligoninés
11.8. ,Gyvenimas $iltnamio salygomis
11.9. Grjzimas j tikrove

11.10. Bendraamziy draugija ligoninéje

PIRMAS PSICHOEDUKACINIS KOMIKSAS
Psichikos ligy gydymas

ANTRAS PSICHOEDUKACINIS KOMIKSAS
Depresijos psichoterapija
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