TURINYS

PRABUDIMAS

Ivadas 7
1 2
KETINIMAI PUSIAUSVYRA
Padarykime vietos 17 Sukurkime tobulg palete 49
3 4
ENERGIJA VEIKSMAS

Kaip suprasti zonas ir tekme 103 Kaip viskuo pasirapinti 143



5 6
SYEIKI! HARMONIJA

Pirmas jspudis labai svarbu 165 Padarylkime vietos atgauti jegas 181

7 8
DEKINGUMAS POILSES

Patys nuspreskime, kas bus namy §irdis 203 Pagiriamasis Zodis miegui 241

9
PUOSELEJIMAS

Baigiamieji potépiai 275

SUSITAIKYMAS

I$vados 301



