I DALIS.

11 DALIS.

Turinys

Jzanga -9

Kaip atpazinti mamos palikta Zaizda

1 skyrius.

2 skyrius.

3 skyrius.

4 skyrius.

5 skyrius.

6 skyrius.

Abejoti mamos meile draudziama - 23
,Nedrjsk blogai kalbéti apie mamg”

Patologiskai narcisistiné mama - 35
,0 kaipgi as?”

Varginamai jkyri mama - 66
»1U —Visas mano gyvenimas”

Valdingamama - 37
,Nes taip pasakiau as”

Motiniskos globos reikalaujancios mamos - 108
.Be tavo pagalbos prapulsiu”

Mamos, kurios nesirtipina, iSduoda ir musa - 129
,Per tave amziais vienos bedos”

Mamos paliktos Zaizdos gydymas

7 skyrius.

8 skyrius.

Tiesos daigai - 167
,Pradedu suvokti, kad nebuvau kalta”

SkaudzZiy jausmy jsisgmoninimas -« 185
Kaip gera islieti Sirdj”



9skyrius. Kaip is pykcio ir sielvarto pasisemti iSminties - 202
«Esu pasiruosusi akistatai su taip ilgai slopintais jausmais”

10 skyrius. Pradéjusi kitaip elgtis, pradésite kitaip gyventi - 226
«Suprantu, kad keistis tikrai sunku, bet nesikeisti —
dar sunkiau”

11 skyrius. Riby nustatymas - 242
«Niekada nebuciau patikéjusi, kad turiu teise atsisakyti”

12 skyrius. Apsispreskite, kokiy santykiy norite dabar - 260
»Pagaliau jauciuosi kaip suauges Z7mogus”

13 skyrius. Pats sunkiausias sprendimas - 283
»Juriu rinktis — mama arba gerové”

14 skyrius. Sena, serganti arba vienisa - 296
JIUriu ja pasirapinti. Juk Siaip ar taip i vis tick mano mama“

Epilogas. Pagaliau atrasta geroji mama - 307

Padéka - 315
Sitloma literatira - 316



