TURINYS

Diagnozé , Véiys" — tik kelio pradiia 5 - 9 psl.

Pakeitus mitybg vaisty nebereikéjo 10 - 13 psl.

Kgq reiskia sveikai maitintis? 14-16 psl.

Teks priprasti: nieko, kas is griido! 17-18 psl.

Kitas kelias — visada yra 19 — 30 psl.

Be panikos — maisto uzteks. Jvairové garantuota 31 — 47 psl.
I pagalbg — skaicdius 48 — 54 psl.

Produkty gamyba ir atsargos kelioms dienoms 55 — 61 psl.
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. Orientacinis meniu savaitei 62 — 69 psl.

'_"iudl'ju, nes patyriau 70 — 79 psl.
._!?Tieh.r. kurie arti, skauda ne maZiau 80 — 83 psl.

Mediko pozicija 84 - 90 psl.



