TURINYS

JZANGA /7

1. NEBEMEDITUOKITE &
Nieko nedarykite /3

2. NEBEPAKLUSKITE KiTIEMS
Esate protingi /20

3. NEBEBUKITE ISMINTINGI
Bikite entuziastingi /34

4. NEBEBUKITE RAMUS
Susitaikykite su gyvenimu /47

5. NEBETRAMDYKITE SAVES
Norekite! /&0

6. NEBEBUKITE PASYVUS
Mokékite laukti |66

7. ISSIVADUOKITE IS SAMONINGUMO
Bakite |74

8. NEBESIEKITE BUTI TOBULI
Susitaikykite su savo netobulumu /81

9. NEBESISTENKITE VISKO SUPRASTI
Atraskite neZinojimo galig /93



10. NEBEBUKITE RACIONALUS
Leiskite veikti /101

11. SU NIEKUO SAVES NEBELYGINKITE
Bikite savimi [ 107

12. NEBESIGEDYKITE SAVES
Bikite paZeidZiami /118
13. LIAUKITES SAVE KANKINE
Tapkite patys sau geriausiais draugais [ 126

14. NEBENOREKITE MYLETI
Bakite maloningi /139

15. NEBEDRAUSMINKITE SAVO VAIKU
Meditacija néra raminamieji vaistai /143
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