Turinys

Autorés zodis | 9

Jvadas 13
Kaip Si knyga veikia 19
1. Jsisaknije rutinoje 25
2. Gera buti lauke 47
3. Atsiduokite savo pojiiciams 6I5'
4. Sékite d¥iaugsmo seklas | 5an

5. Sveskite augaly ir savo
gyvenimo paraleles 111

6. Dauginkite augalus ir

auginkite daugiau dziaugsmo 127
7. Géliy galia 141
8. Augalai + namai 149

9. Pazinkite save, auginkite save 167



Turinys

10. Tamsioji pusée
11. Auginti kartu
12. Auginkime dziaugsma.

Auginkime geruma

Priedas: Greiti kursai - nuo augaly
Zudikeés iki augaly mylétojos
Saltiniai, skirti ugdyti smalsuma
Padekos

Apie autore

Apie dailininke

Pastabos

181
194

210

220
244
251
256
257
259



