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KIEMSARGIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 5
I. BENDROJI DALIS

1. Kiemsargiu savarankiskai gali dirbti asmuo, teoriskai ir praktiskai iSmokytas saugiai dirbti, susipazings
su darbo metu naudojamy elektriniy prietaisy konstrukcija ir eksploatavimo ypatumais, pasitikrings
sveikatg ir instruktuotas (jforminus instruktavimo registravimo zurnaluose) pagal:
1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;
1.2. bendraja priesgaisrinés saugos instrukcija;
1.3. struktiirinio padalinio prieSgaisrinés saugos instrukcija;
1.4. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija;
1.5. neelektrotechninio personalo darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcija.
2. Periodiskai darbuotojas instruktuojamas ne reciau kaip vieng karta per dvylika ménesiy.
3. Papildomai darbo vietoje darbuotojas instruktuojamas: jei patvirtinama nauja darbuotojo saugos ir
sveikatos instrukcija arba padaroma pakeitimy esamoje; jei pakei¢iama darbo vieta (atlickamas darbas);
valstybiniam darbo inspektoriui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistui arba tiesioginiam
vadovui jsitikinus, kad darbuotojo zinios yra nepakankamos; pasikeitus darbo sglygoms, turinioms
itakos darbuotojo saugai ir sveikatai; jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai arba susirgus profesine
liga.
4. Darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimy:
4.1. darbo ir poilsio laiko paskirstymas nustatomas pagal jmonés darbo tvarkos taisykles;
4.2. dirbtas laikas Zymimas Vyriausybés patvirtintos pavyzdinés formos darbo laiko apskaitos
ZiniaraS¢iuose;
4.3. draudziama dirbti dvi pamainas i$ eilés;
4.4. suteikiama pertrauka pavalgyti ir pailséti, kurig darbuotojas naudoja savo nuozitira. Tuo metu
Jis gali palikti darbo vieta.
5. Darbuotojui draudziama ateiti ] darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
narkotines bei toksines medziagas.
6. Kiemsargis, nukent¢jes dél nelaimingo atsitikimo, iimios profesinés ligos, turi nedelsdamas kreiptis
] artimiausig gydymo jstaiga, pranesti tiesioginiam darbo vadovui, darbdaviui, jmonés darbuotojy saugos
ir sveikatos tarnybai. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas
suteikti nukentéjusiajam pirmajg medicinos pagalbg ir pranesti tiesioginiam darbo vadovui, darbdaviui,
jmongs darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai. Jeigu reikia, iSkviesti greitajag medicinos pagalbg. Darbo
vietg ir jrenginiy bikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia i$laikyti tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi
tik butiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.
7. Pastebéjus jrenginiy ar instrumenty gedima, esant nesaugiai darbo vietai, netvarkingoms asmeninéms
apsaugos priemonéms, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta, darbus nutraukti ir nedelsiant pranesti
tiesioginiam darbo vadovui.



8. Asmens higienos reikalavimai:

8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

8.2. dirbti tik dévint darbo drabuzius, avalyne, asmenines apsaugines priemones;

8.3. naudojant chemikaly skiedinius dévéti gumines pirstines;

8.4. sutersStus darbo drabuzius biitina iSskalbti, o avalyn¢ nuplauti;

8.5. draudziama eiti | visuomeninio maitinimo jstaigas apsirengus darbo drabuziais;

8.6. po darbo ir pries pertraukas Svariai nusiplauti rankas su muilu;

8.7. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy.
9. Draudziama darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti aStrius daiktus, naudoti
darbo drabuzius ne pagal paskirt;.
10. Pakilus kiino temperatiirai, pranesti tiesioginiam darbo vadovui ir kreiptis | gydymo jstaigg.
11. Uz Sios instrukcijos nurodymy nevykdyma darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta atsakomybé.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
12.1. elektros sroveés poveikis — galimi Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimai, jvairiy laipsniy
nudegimai, netenkama sagmonés, kartais iStinka staigi mirtis;
12.2. netvarkinga darbo vieta (slidzios, nelygios grindys ir laiptai, néra turékly) — galimos sunkios
bei mirtinos traumos;
12.3. netinkamas mikroklimatas (temperattra, drégmé, ir t. t.) darbo vietoje — neigiamas poveikis
organizmui;
12.4. nepalankios meteorologinés salygos — galimos traumos;
12.5. netvarkingi jrenginiai, jrankiai ir kt. — galimas susizeidimas, suzalojimas;
12.6. galimybé jsipjauti j aStrius daiktus, briaunas — galimos traumos;
12.7. kritimas nuo kopéciy — galimos traumos;
12.8. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visa organizmg - galimi
uzdegimai, alergings ir profesines ligos;
12.9. triuk8mas, vibracija — neigiamas poveikis centrinei nervy sistemai;
12.10. besisukancios ir kitaip judancios jrenginio dalys — galimos traumos;
12.11. astr@is jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai — galimi suzeidimai, traumos; (ten, kur
dirba su jrenginiais);
12.12. krintantys, gritivantys daiktai, kroviniai — galimos traumos, sunkiis suzeidimai;
12.13. duztantys daiktai, Sukiy valymas — galimos pjautinés traumos, suzeidimai;
12.14. neprognozuojami stichiniai gamtos reiskiniai — galimos traumos, sunkis suzeidimai.
13. Darbdavys (jvertings kenksmingus ir pavojingus fizinius, cheminius, biologinius ir kitokius
veiksnius) privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis apsaugos priemonémis. Biitinos
priemones:
13.1. darbo kostiumas (chalatas);
13.2. signaliné liemeng¢;
13.3. darbo pirstinés (medvilninés, guminés);
13.4. apsauginiai akiniai;
13.5. kvépavimo taky asmeninés apsauginés priemongs.
14. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoneé turi:
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14.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;
14.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg darbuotojo sveikatos biikle;
14.3. tikti (bati atitinkamai priderinta) darbuotojui.
15. Asmeniné apsauginé¢ priemoné naudojama, kai darbo aplinkoje negalima iSvengti rizikos arba
pakankamai jg apriboti kolektyvinémis saugos arba darbo organizavimo priemonémis, metodais ir
bidais.
16. Darbdavys:
16.1. esant reikalui, turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy apsaugos
priemoniy, negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasa;
16.2. turi kontroliuoti, ar asmeninés apsauginés priemonés, kuriomis apripinami darbuotojai, turi
privalomg atitikties zymg arba sertifikata, jrodantj, kad jos atitinka galiojan¢iy saugos darbe
norminiy akty reikalavimus;
16.3. turi nemokamai duoti plovimo, nukenksminimo priemoniy darbuotojams, dirbantiems tuos
darbus, dél kuriy jy oda gali paveikti kenksmingosios medziagos;
16.4. turi uztikrinti, kad asmeninés apsaugos priemonés bty laikomos, naudojamos, valomos,
priemonés gamintojo pateiktoje informacijoje (instrukcijoje) nustatyta tvarka;
16.5. turi i8duoti pakaitinius komplektus asmeniniy apsaugos priemoniy valymo, skalbimo, taisymo
ir nukenksminimo metu;
16.6. turi kontroliuoti, kad buty uztikrinti atitinkami higienos reikalavimai, jeigu, aplinkybéms
reikalaujant, asmeninés apsauginés priemonés naudojamos keliy asmeny;
16.7. turi jvertinti esamas darbo saglygas ir nustatyti asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimo
trukme pagal imoniy gamintojy instrukcijas.
17. Asmeniné apsaugos priemon¢ yra darbdavio nuosavybe, todel ja darbuotojas turi graZinti iSeidamas
1§ darbo, pereidamas ] kitg darbg toje pacioje jmonéje, kur $i priemoné nenumatyta pagal darbo aplinkos
rizikingumg. Asmeniné apsauginé priemone turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.
18. Valytoja privalo:
18.1. pries kiekvieng apsaugos priemonés panaudojimg privalo patikrinti, ar ji néra sugedusi,
pazeista, ne$vari, ar nepasibaiges jos galiojimo laikas, paZymétas spaude;
18.2. dirbti su iS§duotomis asmeninémis apsaugos priemonémis;
18.3. riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones; laiku pranesti
tiesioginiam darbo vadovui apie jy nusidévéjima, uzter§ima, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad
baigiasi jy naudojimo terminas;
18.4. jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.
19. Negalima naudotis asmenine apsaugine priemone, pasibaigusio galiojimo, iS$bandymo termino.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

20. Gauti tiesioginio darbo vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo
metodais.

21. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, patikrinti asmenines
apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.
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22. Atidziai apziiiréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti,
jsitikinti, ar neuzkrautos vaiksCioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis
apSvietimas.
23. Apziaréti darbo metu naudojamus elektros jrenginius: ar nenutriike elektros laidai, jungiantys
jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZzeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy
pazeidimy.
24. Patikrinti darbo jrankius (kibirus, $epeéius, §luotas). Siukslinés ir kibirai privalo turéti tvarkingus,
stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be astriy briauny ir atraizy. Draudziama dirbti netvarkingais
jrankiais.
25. Jrankiy mediniai kotai turi bati lygis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba dazyti. Sluotos, kastuvo
koto ilgis turi buti ergonomiskas.
26. Vizualiai patikrinti darbo vietos jrenginiy (vejapjovés, krimapjovés, gyvatvoriy zirkliy) bukle.
27. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj vadova. Darbo
nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

28. Vykdyti vidaus darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti
ir riikkyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darbg, kurj paveda tiesioginis darbo vadovas, ir tik tada,
kai yra zinomi saugs jo atlikimo budai.
29. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.
30. Sluoti $aligatvius, rinkti iuksles, pjauti Zole reikia tada, kai néra $alia zmoniy.
31. Sluojant vaziuojamojoje gatvés dalyje dévéti apsauging signaline liemene.
32. Nelaikyti kibiry, $luoty ir kity pagalbiniy priemoniy praeiti skirtose vietose.
33. Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy praeiti skirtose vietose,
kampuose ir neapSviestose vietose.
34. Stebéti, kad buty Svariis ir saugis laiptai ir praéjimai, Salinti i jy Siuksles, kitas atliekas, ziemos
metu nuvalyti nuo jy leda ir pabarstyti pakopas sméliu, druska. Salinti i§ pragjimy ir nuo laipty tepalus,
vandenj, dazus.
35. Dirbant su dezinfekuojanciais skiediniais, biitina dévéti gumines pirstines.
36. Baigus darba su dezinfekuojanciais skiediniais biitina nuplauti gumines pirStines su muilu,
nenusiémus jy nuo ranky. Nuo ranky nusiimti tik Svarias pirstines.
37. Genéjant medzius, naudoti ske¢iamasias kopé¢ias, kurias tuo metu turi laikyti antras asmuo. Sio
darbo metu reikia dévéti apsauginius akinius, Salma.
38. Skeciamosios kopécios turi biiti sukabintos specialiu kabliu, kad pacios neissiskésty, ir apriipintos
neslystanciais antgaliais.
39. Lipti kopéciomis galima j tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa biity ne Zemiau kaip kriitinés
lygyje.
40. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3 m aukstyje, biitina naudotis apsauginiais dirzais. Apsauginj
dirza tvirtinti prie medzio kamieno.
41. Kiemsargiui draudZiama:
41.1. valyti aplink dirban¢ius mechanizmus;
41.2. liesti rankomis arba jrankiais judancias masiny detales, elektros laidus ir kitus jrenginius su
elektros jtampa;
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41.3. atremti kopécias ir paciam remtis j langy rémus ar stiklus,
41.4. liesti nutriikusius, su pazeista izoliacija laidus, netvarkingus kistuky lizdus, jungiklius, kitus
elektros jtaisus;
41.5. dirbti ant kopéciy ir kity paaukstinimy, esant tik vienam zmogui.
Palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje.
Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai ap$viesta.
Elektrosaugos reikalavimai:
44.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;
44.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros srovés
poveikis;
44.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;
44.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;
44.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai izoliacijai ir Sioms
dalims turint elektros jtampq, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zmogaus kiing,
44.6. panaudojus elektros jrankj, prietaisq ar jrenginj, tuoj pat isjungti;
44.7. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy pateko skyscio;,
44.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo. Tai atlikti
privalo darbuotojas, turintis reikiamq kvalifikacijq.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

Biitina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam darbo vadovui $iais atvejais:

45.1. pastebejus stipry detaliy, laidy jkaitima;

45.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirks¢iuoja kistukinis elektros lizdas, jungiklis);
45.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;

45.4. nutriukus elektros energijos tiekimui;

45.5. padidéjus triukSmui ar vibracijai.

Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti ] pavojaus signala:

46.1. apziuréti paZeistg zong;

46.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

46.3. iskviesti specialigsias tarnybas bendruoju pagalbos telefonu — 112.

Kilus gaisrui:

47.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

47.2. i8kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu — 112.

47.3. evakuoti zmones;

47.4. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu, Zeme,
veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

47.5. informuoti tiesioginj darbo vadova.

47.6. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui | darbg arba i§ darbo:

47.7. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg arba kreiptis | artimiausig gydymo jstaiga;
47.8. suteikti pirmgaja medicinos pagalba;

47.9. informuoti tiesioginj darbo vadova;

47.10. darbo vietg ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar
sveikatai, gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru aktu.
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48. Ivykus avarijai nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj darbo vadova.
49. Esant ypatingam atvejui, kelianiam grésme¢ darbuotojo saugai ar gyvybei, evakuotis i§ pastato
artimiausiu keliu, vadovaujantis evakuacijos schemomis ir Zenklais.
50. Jvykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, darbuotojas privalo imtis priemoniy, kad
nesusidaryty pavojus zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui, nedelsiant pranesti
tiesioginiam darbo vadovui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo dirbama.
52. Patikrinti, ar neliko jjungty elektros jrenginiy, apSvietimo, gaisro sukelian¢iy medziagy ir
priemoniy.
53. Sudéti jrankius, inventoriy, jrenginius j tam skirtg vieta.
54. Nusivilkti darbo drabuzius, apzitiréti, ar jie tvarkingi ir Svaris, padéti  jiems skirtg vieta.
55. I[Sjungti is elektros tinklo naudotq jrenginj.
56. Surinkti visus naudotus jrankius, i$nesti SiukSles.
56.1. Darbuotojas, pasibaigus darbui, privalo patikrinti:
56.2. ar iSjungti, kurie pasibaigus darbui turi biiti i§jungiami, elektros jrenginiai, apSvietimas;
56.3. ar nepalikta pasaliniy degiy skysciy bei lengvai uzsiliepsnojanciy medziagy;
56.4. ar neuzkrauti takai, skirti prieiti prie gaisro gesinimo priemoniy, evakuaciniy i$é¢jimy.
57. Darbuotojas, pastebéjes iSvardyty reikalavimy pazeidimus, privalo imtis priemoniy jiems pasalinti.
Jei jis to padaryti negali, turi pranesti apie tai tiesioginiam darbo vadovui.

Instrukcijg parengeé:

Ukio dalies vedéjas Egidijus Boguska



