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DIRBANCIUJU PAKROVIMO (ISKROVIMO) DARBUS RANKINIU BUDU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 4

1. BENDROJI DALIS

1.1. Dirbti pakrovimo (iskrovimo) darbus gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety (toliau vadinama —
darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darba, iSklause¢s jvadinj darbuotojo saugos ir sveikatos, jvadinj
prieSgaisrinés saugos bei pirminj instruktazus darbo vietoje, pasiraSius instruktazy registracijos
zurnaluose. Asmuo turi biiti pasitikrings sveikatg ir turéti asmens medicining knygele.

1.2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy
sveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik paskirtg darba, neleisti
dirbti pasaliniams asmenims, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

1.3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy medziagy, sergant,
vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pasteb&jus neblaivy darbuotoja privalu nedelsiant pranesti
vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

1.4. Apie darbo metu gautas traumas ar pasteb&jus kito darbuotojo traumavima, kitus su darbu

susijusius sveikatos sutrikimus, biitina nedelsiant pranesti vadovui ar jj pavaduojan¢iam asmeniui ir
direktoriui, asmenims, atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring sauga.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
2.1. & Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Pa¢iam  neremontuoti  elektriniy

Galimos traumos, Sirdies . et
A darbo sutrikimas. mirtis jrankiy, kirtikliy, jungikliy, kiStukiniy
Elektros srovés poveikis ’ ' lizdy, nekeisti saugikliy.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
techning bukle, tvarkinguma, nedirbti

Irenginiy ir jrankiy Galimos traumos. su netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
eksploatavimo reikalavimy juos naudoti pagal paskirtj ir laikantis jy
nesilaikymas eksploatavimo reikalavimy.

Darbas mechanizmy ir Galimos avarijos ir traumos. | Saugotis judancio transporto, vaik$¢ioti
transporto judéjimo zonose tik numatytais takais ir pra¢jimas.
. _ . Daiktus, jrankius, priemones darbo
Galimi galvos, galtiniy . e . .
v, vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
I suzalojimai. Lo
== Krentantys daiktai nukristi.

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
biitina papildomai naudoti
kilnojamuosius $viestuvus.
Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas




A A

pragjimo

Darbo vietos,

uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

keliy uzkrovimas,

Galimi jvairis suzeidimai,
Jvairaus sunkumo traumos:
kauly liziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais, kroviniais,
jranga. Siekiant iSvengti uzkliuvimo,
klititis reikia pasalinti. Darbo vietoje
grindy dangos turi biiti neslidzios,
sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims ar iSsiliejus skysc¢iams,
nedelsiant jas iSvalyti, naudojant
tinkamg valymo metoda. Dévéti
avalyne, pritaikyta prie darbuotojo
darbo aplinkos.

Netinkamas mikroklimatas
(temperatura, drégmé,
ventiliacija ir t. t.), nepalankios
meteorologinés salygos

Galimi jvairiis susirgimai,
nu$alimai, traumos.

Ivertinti meteorologines salygas,
apsirengti tinkamus Sioms salygoms
darbo riibus, avalyne.

Dulkeés (organinés ir
neorganings kilmes), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos

alerginés ir profesinés ligos.

Jeigu oro uzterStumas virSija leisting
norma, jo sumazinti negalima, reikia
dévéti tinkamai priderinta respiratoriy.

& Cheminés medziagos

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai, alerginés
reakcijos.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

Fiziné perkrova

Galimos traumos, raumeny
patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Leidziama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darba
ne daugiau kaip: vyrams — iki 30 kg;
moterims — iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo
transportavimo mechanizmus.

AKritimas 1§ aukséio

Galimi jvairis suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.

Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairts
suzeidimai

Biiti atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda iSvengti turéklai, pakopy
padengimas slydimui atsparia danga,
geras matomumas ir tinkamas
pazyméjimas bei pakankamas
apSvietimas.

2.2. Darbuotojas privalo:

2.2.1 nepradéti dirbti be asmeniniy apsauginiy priemoniy, kaip to reikalauja saugos darbe norminiai

aktai, naudoti jas viso darbo proceso metu. Nevalgyti, negerti, nerikyti.

2.2.2 rupestingai prizidiréti ir naudoti pagal paskirti asmenines apsaugines priemones, laiku pranesti
darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévejima, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie

tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

2.2.3 darbo jstatymo nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmenin¢ apsauginé priemoné dél

darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

2.3. Atsizvelgiant j atliekamy darby pobtid;j ir naudojamy medziagy savybes ar jeigu asmeniné apsauginé
priemoné susidévejo ar kitaip tapo netinkama naudoti, darbuotojui nemokamai turi biiti i§duodamos

naujos ar papildomos priemonés.
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3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsivilkti darbo riibus taip, kad jie netrukdyty ir nevarzyty judesiy. Uzsisegti sagas. UZsimauti
darbo pirstines. KiSenése neturi biiti astriy ir diiztanciy daikty.
3.2. Apziuréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galinius trukdyti darbui.
3.3. Patikrinti, ar tvarkinga jranga, su kuria bus dirbama darbo metu.
3.4. Patikrinti, ar tvarkingos grindys (neslapios, neslidzios), neuzkrauti vaik§¢iojimui skirti pra¢jimai.
3.5. Vizualiai patikrinti elektros jrenginius darbo vietoje:

3.5.1.ar tvarkingas elektros kabelio kistukas, rozeté, j kurig jungiamas jrenginys;

3.5.2. ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija.
3.6. Pastebéjus bet kokius trilkumus, pagal galimybes ir kompetencijg paSalinti juos arba pranesti
padalinio vadovui, informuoti atsakingus asmenis uz darbuotojy saugg ir sveikatg.

4, DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbuotojas turi dirbti laikydamasis padalinio vadovo ar ji pavaduojancio asmens nurodymuy, atlikti
tik pavestus darbus ir uzduotis, neuzsiimti pasaliniais, su darbu nesusijusiais dalykais.

4.2. Apsivilkti darbo rubus taip, kad jie netrukdyty ir nevarzyty judesiy. Uzsisegti sagas. UZsimauti
darbo pirstines. KiSenése neturi bati astriy ir daztanéiy daikty.

4.3. 0 Keliant krovinj, reikéty taikyti $ig metodika (1, 2, 3 pav.):
4.3.1. atsistoti taip, kad pédos biity ties skirtingais krovinio krastais, o kiinas — palinkes vir§ krovinio
(jei tai nejmanoma, pasistengti kuo labiau prisiglausti prie krovinio);
4.3.2. keliant naudoti kojy raumenis;
4.3.3. istiesti nugarg;
4.3.4. priglausti krovinj kuo arciau kiino;
4.3.5. kelti ir nesti krovinj Zemyn nuleistomis rankomis.

1 pav. Teisingas kroviniy kélimas rankomis

»

2 pav. Teisingas kroviniy pernesimas
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3 pav. Reikéty vengti sukioti ir lankstyti nugara

4.4. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

4.5. Isitikinti, kad darbo zonos ap$vietimas yra pakankamas.

4.6. Isitikinti, ar darbo zonoje neslidi danga. Esant slidZiai pra¢jimo dangai, ja nuvalyti ir pabarstyti
smeliu.

4.7. Jei kroviniai nuolat keliami rankomis, tokie darbai turi biiti kaitaliojami su kitokio pobtdzio
darbais arba turi biiti daromos pertraukos.

4.8. Kroviniui nesti pasirinkti lygy, be staigiy auks¢io pasikeitimy, trumpiausig kelig. Neiti per
sudétus krovinius, nesistengti aplenkti priekyje einanciy.

4.8. I$ kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biiti pasalinti trukdantys daiktai. Jei tokios
galimybés néra, turi biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruozuose neturi kilti pavojaus
paslysti, kristi, uzkliiiti ar atsitrenkti.

4.9. Pragjimai turi biiti gerai apSviesti, o jy pagrindas stabilus, jie turi buiti pakankamai platis ir auksti,
kad bty galima pernesti krovinius visiskai iSsitiesus.

4.10. Nesant krovinius vienam paskui kita, reikia islaikyti tokj atstuma, kad, iskritus kroviniui, nebiity
suzeistas 1§ paskos einantis darbuotojas.

4.11. NeSant krovinius dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda. Nekelti
kroviniy per galva.

4.12. DraudZiama nesti lengvai uzsidegancius krovinius ar kitas pavojingas medZiagas ant nugaros,
juos reikia vezti veziméliu arba neStuvais.

4.13. DraudZiama nesti ir krauti krovinius tamsiu paros metu, jei krovinys ir darbo vieta néra gerai
apSviesti.

4.14. Siekiant kélimo metu iSvengti rizikos, krovinys turi biiti tinkamai jpakuotas ir parengtas
keélimui. DraudZiama nesti krovinius netvarkingoje taroje — su atsikiSusiomis vinimis, atplySusia
viela.

4.15. Kroviniai, kraunami | rietuves ar kriivas, neturi slysti ir kristi, o rietuvés ar kriivos neisirti ar
pajudeéti.

4.16. Nesandéliuoti j rietuves blogai jpakuoty kroviniy. | rietuves déti vienos riisies ir vienody
matmeny krovinius. Rietuvés Sonai turi biti vertikaliis ir lygis.

4.17. Nekrauti rietuviy viena prie kitos. Atstumas tarp rietuviy turi biiti ne mazesnis kaip

0,8 m, rietuvés aukstis neturi virSyti 2 m.

4.18. Sandéliuose priesais dury angg atstumas nuo rietuviy turi biiti ne mazesnis uz dury plotj.

4.19. Draudziama krauti krovinius arc¢iau kaip 0,5 m nuo $viestuvy, 1 m nuo luby ir 0,8 m nuo sienos.
4.20. Stikliné tara su skysc¢iu sustatoma staciai, kakleliais i virsy.

4.21. Dirbant aukstyje, dedant krovinius ] rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis kopéciomis su
draudziama.

4.22. Sandéliuojant krovinius ] stelazus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

4.23. Krovinj kraunant ar ridenant, reikia biiti uz jo arba i§ Sono.
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4.24. Kraunant i$ automobilio statines, naudotis tvirtais nuolydziais, galuose turinCiais gelezinius
kablius, neleidziangius slysti. Ziema nuo nuolydziy reikia nuvalyti sniega, leda, pabarstyti sméliu.
Nenaudoti atsitiktinai pakliuvusiy lenty ar kity daikty.
4.25. Ridenant statines i§ automobilio, automobilyje esantis krovéjas turi prilaikyti virvémis
ridenamas statines. Draudziama naudoti nusitrynusig ar surista virve.
4.26. Naudojant technines kroviniy kélimo priemones, turi biiti uztikrintas krovinio stabilumas, o jy
naudojimas neturi sukelti papildomos rizikos ir pavojingy veiksniy.
4.27. Kai kroviniai transportuojami techninémis priemonémis, turi biiti uztikrinta atliekanciy krovimo
darbus ir Salia esanciy darbuotojy apsauga nuo galimo jy kliudymo judanciu kroviniu, nuo inercinio
virtimo ar panasiy pavojy. Techninés priemonés kroviniy kélimui turi buiti naudojamos pagal jy
gamintojo instrukcijy reikalavimus.
4.28. Kraunantys pavojingus krovinius turi biiti papildomai apmokyti ir atestuoti, mokéti naudotis
individualiomis apsaugos priemonémis ir mokéti suteikti nekentéjusiam pirmaja pagalbag.
4.29. Pavojingus krovinius lydintis krovéjas turi vaziuoti tik vairuotojo kabinoje. Automobilio
kébule kartu su pavojingais kroviniais nieko negalima vezti.
4.30. Baliong su suslégtomis ar suskystintomis dujomis perkelti galima tik su specialiu veziméliu
arba neStuvais su baliono matmenis atitinkanciu lizdu, iSklota minks$ta medziaga.
Vengti smugiy, kad nejvykty sprogimas.
4.31. Neleidziama nesti baliong ant peciy.
4.32. Kraunant kébule daugiau kaip vieng eil¢ baliony, naudoti pertvaras tarp eiliy, kad balionai
vienas prie kito nesiliesty. Balionai turi biiti su gaubtais.
4.33. Negalima kartu vezti deguonies ir acetileno dujy baliony (tuséiy ir pilny).
4.34. Pervezant balionus vasarg, reikia uzdengti uztiesalu, apsauganciu nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.
4.35. Transportuoti vertikalioje padétyje balionus su slégiu leidziama tik specialiuose stovuose,
kuriuose kiekvienas jtvirtintas atskirai.
4.36. Pries pradedant krauti supakuotus pavojingus krovinius, reikia atidziai apziiiréti pakuotés biikle.
Aptikus nors ir nezymiy taros gedimy, krovinys turi biiti imamas ypac atsargiai.
4.37. Krauti, transportuoti stiklinj butelj, pripilta rigs¢iy, Sarmy, druskos tirpalo, galima tik pintoje
arba medinéje patvarioje déZ¢je, iSklotoje Siaudais ar drozlémis.
4.38. Kiekviena tara turi bati jtvirtinama, kad nejudéty.
4.39. Kai i§ sudauzyto butelio yra iSsiliejes pavojingas skystis, krovéjas turi uzsidéti dujokauke.
4.40. Pakrovos aukstis turi biiti ne didesnis uz vaziavimo kelyje po tiltais ir viadukais esanciy pravazy
auksti; Sis aukstis nuo kelio pavirSiaus iki auksc¢iausio krovinio tasko turi biiti ne didesnis kaip 4 m.
4.41. Gabalinius krovinius reikia sudéti glaustai, be tarpy, kad vezant, staigiai stabdant, pradedant
vaziuoti ir staigiuose posiikiuose jie negaléty slankioti ant kébulo grindy. Kai tarp kroviniy yra tarpas,
reikia jstatyti stiprius medinius tarpiklius ir spyrius.
4.42. PerneSant krovinius rankomis lygiu horizontaliu pavir§iumi, didZiausia norma 1 Zmogui neturi
virsyti:

* moterims — 10 Kkg;

* vyrams — 30 kg;
4.43. Jeigu krovinio svoris yra didesnis, nei leidziama minimali norma, darbuotojai keliant krovinj
turi naudotis pagalbinémis priemonémis arba kelti dviese.
4.44. Darbo metu pastebejus bet kokius triikumus, pagal galimybes ir kompetencijg paSalinti juos
arba pranesti padalinio vadovui, informuoti atsakingas tarnybas.

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Sutrikus darbo rezimui arba jvykus avarijai, biitina darbus nedelsiant nutraukti, perspéti Salia
dirbanCius darbuotojus apie galimg grésme, pagal savo kompetencija imtis priemoniy rizikai
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pasalinti, nedelsiant pranesti apie susidariusig situacijg vadovui, asmenims, atsakingiems uz darbo
sauga ir sveikatg.
5.2. Darbuotojas, matgs nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie nelaimingg
atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti vadovui, asmenims, atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg
bei gaisring sauga, suteikti nekentéjusiam pirmaja medicinos pagalba, prireikus iSkviesti gydytoja
tel. 112.
5.3. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biiti i§saugoti tokie, kokie buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Bitini pakeitimai gali buti daromi, jeigu jy nepadarius kilty pavojus
aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, tafiau visa tai turi biiti jforminta rastu, pagal galimybes
nufotografuota ar nufilmuota.
5.4. Pastebéjus gaisra, nedelsiant pranesti ugniagesiams tel. 112, informuoti asmenis, atsakingus uz
darbo sauga ir sveikatg bei gaisring sauga, ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.
5.5. Nelaimingu atsitikimu kelyje j darba ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas atsitikimas, kuris
ivyko po darbo ar prie§ darbo pradzig tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo namy ir darbo. Apie tokj
ivyki darbuotojas privalo kaip jmanoma grei¢iau informuoti savo tiesioginj vadova, asmenis,
atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikatg.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Isjungti jrenginius, su kuriais buvo dirbta.
6.2. Sutvarkyti savo darbo vieta.
6.3. Pries uzrakindamas duris darbuotojas privalo patikrinti:
6.3.1 ar uzdaryti langai;
6.3.2 ar patalpoje néra pasilikusiy Zmoniy;
6.3.3 ar iSjungti elektros jrenginiai, radijas, apSvietimas;
6.3.4 ar nesijaucia patalpose dujy, degésiy ir kity nebudingy specifiniy kvapy;
6.3.5 ar ant patalpy Sildymo sistemos nepalikta skudury ar kity degiy medziagy.
6.4. Darbuotojas, iSeinantis 1§ patalpos paskutinis, privalo uZrakinti duris.

Instrukcijg parenge

Ukio dalies vedéjas Egidijus Boguska



