TURINYS

Pratarmeé
[Zanga. Kaip cia atsidiréme?

| DALIS: NARCISISTISKI SANTYKIAI
1. Kas yra narcisizmas
2. Ir Suo pripranta kariamas: narcisistiski santykiai
3. Grittis: narcisistinio iSnaudojimo pasekmés

Il DALIS: ATPAZINTI, ATSIGAUTI, SVEIKTI IR TOBULET]
4. Supraskite savo praeitj
5. Pasiryzkite visigkai susitaikyti
6. Kaip gedéti ir sveikti po narcisistisky santykiy
7. Ugdykite atsparumg narcizams
8. Kaip sveikti ir tobuléti, kai liekate kartu
9. Perradykite savo istorijg

Apibendrinimas

Padéka

Psichologinés pagalbos priemonés
Isnasos

Rodyklé

13
15

27
54
86

114
144
169
184
211
236

259
261

265
269
275



