Turinys

|. Kaip tapau pirciuole

II. Trumpa pirties istorija.

Nuo sventy iki praktisku.

Pirtys prausimuisi, dievams ir dvarams
Europa irgi €jo j pirti

Lietuvos pirciy istorijos désniai buvo kitokie
Turime pirt], | kurig praustis lietuviai
vaik&¢iojo XIV amziuje

I1l. Tradicijos. Tarp sena ir nauja
Diminiy pirciy kaimas. Kiekvienam
po kibira vandens ir vanta

Pirtininkai - kaip Zyniai.

Pirtis maké dékingumo ir draugystés
Lietuviska, latviska, estiska pirtis

savo esme yra moleriska

Zvilgsnis | pirties vaistinéle

Motery ritualai pirtyje. Virsti laumémis
Matery alyvy pirtis. Seserysté

Vyry ritualai pirtyje. Irkluoti vantomis
Vyry klubai eina j pirti

Vaikai pirtyje. Vandens Zaidimai
Baltiska pirtis

Mintj apie mirusiyjy prausynas
pirtyje galima prisijaukinti.

Nauji paproéiai ir kaimiskas SPA.
Kaip pirtinasi suomiai, japonai, lenkai

IV. Einu j Ziemine pirtj.
Druskos, medaus ir sniego malonumai

V. Pirties ritualas.
Pojii¢iai, sveikatinimasis ir mokslas
Pirtis - tarsi geras pasivaiks&iojimas.
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Pirties terapija emocijoms
Pusvalandie pirties - delimlmediu
ilgesnis gyvenimas

Lietuvidka pirtis saikinga, sveikatinga.
Kiek karty eiti ir uzeiti

Silumos laipsniy klausimas

| ekele

Lietuvos mokslininkai tiria pirtj
Pirties etiketas

Pirties stilius. Nuo pirties kepurés
iki pirties kostiumélio

VI. Pirtininko profesija. Nauji Zingsniai
Profesionalis ir diplomuoti

Pazinkite pirtininka!

Jaunoji pirtininky karta iesko savo kelio

Po diplomy teikimo - | saung suomiskos
diplomatijos

Pokalbis su pirtininku. Lietuviskos pirties
ateitis. Pirties Zvaigzdés - pirtininkai
Pokalbis su pirtininkais. Pirtininky

duetas mégsta Zmones paskraidinti

VII. Einu j lygiadienio pirti.
Ritualas kaip pries tukstantj mety

VIII. Sveika pirtis.

Sveikata, sportas, maistas

Gydytojos ,taip" ir ,ne" pirciai

Sporto ir pirties duetas

Kaip mankstina pasaulio Eempionas

Pirtis ir maistas - kaip sveikiausia?
Pokalbis su pirtininke. Penkiasdesimties
pirtininky rankas pazjstanti laidos
prodiuseré pirtyje isgijo
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IX. PirCiy rasys.

Nuo diminés iki vagono.

Stiprios, Svelnios ir igskirtinés

Diminé pirtis - juoda ir stipri.

Piikaji pirtis - modernesné diiminés dvasia
Baitoji pirtis su uzdaryta Sirdimi

Ant jlros kranto, su gintaro gultu. .

Jurta - minkséiausia pasaulyje pirtis
Tikros suomiskos saunos

Japoniska vandens Siluma kubile ir vonioje
<upalas is karciy - gamtos pirtis
Sirtys-statinés

Rytietiskos garo pirtys

MaZasis SPA namelis

Infraraudonujy spinduliy pirtis

Sirtis siauruko vagone

Soagta SPA. Pirtis su nulligjimais

X. Einu j pavasario pirtj.
Ragauju dilgyniy ir kity Zolyny

XI. Vanty riSimas ir savybés.

Nuo gardésiy iki gyduoliu.

Szsxui mety laikus

«zntu sveikatos syvai

SzrZc, gzuolo ir liepos klasika
Sveikatinancios: kadagys, dilsélé, pelynas

STorios, Svelnios, troSkintos ir saldZios

X1, Kaip taisyklingai vanoti. ]siibuokite!
“fzne peria pirma kartg - kg daryti?

“r=cdalis judesiy kaip lengvas masaZas
Zedimt vanojimo judesiy taisykliy

==ngavimo principas jsildant

Sa'tas ir sausas vanojimas.

1L Einu j vasarine pirtj.
‘=vy vantos pakvimpa migdolais.
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XIV. Vanty sportas. Pramoginis ir olimpinis

==r&Sluoséiy Sou, vanty varzybos
v=nojimo gladiatorius i$ Lietuvos
Sokalbis su pirtininke. Sokanti su vantomis
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XV. Miestas eina j pirtj. Visi savi!
Viedosios pirtys - sveikuoliskos,
sovietineés, pankiskos

Pirtis ant jtros Kranto veikia ir per audrg
Beveik roméniska dvasia

Sentikiai, pankai ir 3eimos is

chrusciovkiy Vilniaus pirtyse

Kaimyniskos kaimo pirties garo debesélis.
Meélynos veidui, Zalios kajoms, rudos vaikams
Obeliiose penktadien] prausiasi vyrai,
sestadien] - molerys

Pirciy miestelis — Kursénai

Rimti Sanciy pirties vyrukai

Miesto pirtys kaip pirtininky gerbéjy klubai
Butikinés miesto pirtys.

XVI. Daug Siuolaikiniy pirtininky veidy.

Tyrinétojai, pasakotojai, karéjai
Pokalbis su pirtininku.

I3 kostiumo - | pirties garus .

Kur ilsisi pirtininkai?

Pokalbis su pirtininku. Socialiniu mechaniku
save vadinantis pirtininkas atranda

pirties subkultiirg

JPirties teatras" - tai, ko nepatirsite teatre

XVII. Einu | rudenine pirtj.
Nerima iSvaiko Sermuk3niy vantos.

XVIII. Pirties SPA.

Druska, medus ir aliejus

Vasaros pirties kokteilis

Rudens gérybés

Ziemos atsargos

Pavasario atgaiva.

Zaidimai su druska

Medaus saldybé

Aligju terapija.

Kava ir kakava pasimatymui
Tinka pirtyje: gintaras, molis, vytelés
RoZiy pirtis

XIX. Pirties kasniai ir gurk3niai
XX. Kur rasti patikusius pirtininkus?

222

222
224

225

226
227

227
229
229
230
230

234

234

.240

243

251

254

258

258

267

270

274

276

.280
285

288
288

292
296

311



