Turinys

Opros (Oprah) Zinuté /9
Arturo zinute /12
ivapas. Albinos paslaptis /17

PIRMAS SKYRIUS

Laime nera tikslas, o nelaimé néra prieSas / 25

Emocijy valdymas
Opros laisSkelis /51

ANTRAS SKYRIUS
Metakognicijos galia /55

TRECIAS SKYRIUS
Pasirinkite geresne emocijg /74

KETVIRTAS SKYRIUS
MaZiau galvokite apie save /95

Kurti tai, kas is tikryjy svarbu
Opros laiskelis /121

PEMKTAS SKYRIUS
Kurkite savo netobulg Seimg /124



EeSTAS SKYRIUS
Tikra draugysté / 148

SEPTINTAS SEYRIUS
Darbas — meilés iSraiska / 174

ASTUNTAS SKYRIUS
Atraskite savo Dangaus malone /197

| Opros laiskelis / 2i5

18vapos. Dabar tapkite mokytoju /218

Padéka /224
ISnasos / 227



